
TEL. 076-229-6111

北陸大学地域連携センター

E-mail : hu-ccc@hokuriku-u.ac.jp
FAX 076-229-6112

◎お電話での申込受付は、平日（月～金曜日）9︓00 ～ 17︓00
　　                                                      ※土・日・祝日は除く

◎FAX、E-mail でのお申し込みは、24 時間受け付けております。
　E-mail でお申し込みの場合は、件名を「市民講座 2019 夏申込」 
   とし、　本文に「講座名、お名前、郵便番号、ご住所、電話番号、
　E-mail アドレス」をご記入の上、送信してください。 

［お申込み・お問い合わせ］

〒920-1180　金沢市太陽が丘 1 丁目 1 番地

◎申込締切／受講希望講座の 3 日前までにお申し込みください。
　　　　　　（定員に達し次第、締切とさせていただきます）
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「学びのコミュニティ」

北陸大学地域連携 × 地域社会
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ハ
テ
ナ

【北陸大学】駐車場完備（無料）

専用駐車場はございませんので、周辺の有料
駐車場をご利用ください。

P

北陸大学では地域にお住まいの皆様が気軽に参加
できる市民講座を開講しています。
皆様が普段の生活の中でちょっと気になっている
話題を北陸大学の講師陣が楽しくお話しします。

－気になる情報　　生活に役立つ話－

■駐車場のご案内 

裏面もご覧ください
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田尻 慎太郎

●定員／ 15 名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

し
い
の
き

8 8月 日（木）13︓00 ～ 14︓30
教え方の技術
- なぜあの人は分かってくれないのだろう、
　　　　　　　　　　　　　　　から脱却するために -

家庭や職場、学校で、誰かに何かを教えても、教えられた方
は全然分かっていなかったという経験はないでしょうか︖そ
れは教えられる方が悪いのではなく、あなたの教え方が悪か
ったのかもしれません。そこでこの講座では、仕事や教育の
効果をぐっと高めるインストラクショナル・デザインに基づ
く「教え方の技術」を学びます。

無料
2019
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mer

【しいのき迎賓館・四高記念館】

◎各講座の事前申込が 5 名に満たない場合や天候等の諸事情により、開講
　が中止となる場合がございます。

東　康彦

●定員／ 10 名 10 組　●対象／小学生から一般まで
●場所／北陸大学薬学キャンパス

北
陸
大
学

8 2月 日（金）10︓00 ～ 11︓30
身近な水溶液の
性質　　　　　　　　 を調べよう

ジュースやミネラルウォーターなどの身近な水溶液の性質（酸
性・中性・アルカリ性）を、高校化学に出てくる指示薬を使っ
て調べます。小・中学生の夏休みの研究として、打ってつけの
内容です。研究者になったつもりで調べて下さい。一般の方に
は高校化学を振り返る機会になると思います。ご家族で楽しむ
ことも可能です。

（酸性・中性・アルカリ性）

（薬学部教授）

Andrew Gergely 

●定員／ 15 名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

し
い
の
き

8 3月 日（土）13︓30 ～ 15︓00
Directions in English
Can you tell me how to get to Sesame Street?

2015年に北陸新幹線が開通し多くの観光客が金沢を訪れるよ
うになりました。道に迷っている外国人観光客に兼六園や近
江町市場までの道順を英語で教えられるようになりませんか
この講座では英語での道順の言い方についての簡単で効果的
な言いまわしを紹介します。自信を持って道案内ができるよ
うに一緒に練習しましょう。

ガーガリ アンドリュー

（国際コミュニケーション学部講師）

藤本 雄紀

●定員／ 15 名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

し
い
の
き

8 6月 日（火）10︓30 ～ 12︓00
暑さに負けない！
今最高にクールなIT技術

ここ数年、35℃を超える猛暑日が当たり前となってきまし
た。まだまだ暑い日が続くことが予想される中、夏を乗り
切る様々なIT機器や技術が開発されています。本講座では
そんな「クール」な技術をご紹介します。

（経済経営学部助教）

藤岡 慎二

●定員／ 15 名　●対象／一般
●場所／石川四高記念文化交流館

四
高
記
念

8 7月 日（水）13︓00 ～ 14︓30
気づいてますか！ 世の中を正しく理解
するために知るべき10の思い込み

私たちが日々の生活をしていく中で、当然ながら自身の周
りにある情報を正しく理解する必要があります。しかしな
がら、インターネットやメディアの情報の正しさもさるこ
とながら、そもそも私たちは気づかないうちに「思い込み
で情報を把握し、誤解して社会を理解しています。今回は
その「10個の思い込み」は何かを理解し、どうすれば正し
い理解ができるかを学びます。

（経済経営学部教授）

（経済経営学部教授）

。

」定員に達しました。
ご応募ありがとうございました。

定員に達しました。
ご応募ありがとうございました。



寝たきりはイヤ！防ごうロコモ
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●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

高橋 達雄（薬学部准教授）

リーダーに相応しい条件とは？

9 17日月 （火）10︓30～12︓00し
い
の
き

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

森田 聡（経済経営部講師）

8 10日月 （土）13︓00～14︓30四
高
記
念

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川四高記念文化交流館

民主主義を経済学的に
考えてみましょう

し
い
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き

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

宇都 伸之

8 日月 （土）10︓00～11︓30

（経済経営部助教）

お薬は、飲み方がきちんと決められています。
なぜ、決められた飲み方で服用しないといけないか、理
由を知れば納得です。クイズ形式でわかりやすくご説明
します。大切なお薬とうまく付き合うために、本講座を
お役立てください。

熊野観心十界曼荼羅と
立山曼荼羅

8 21日月 （水）10︓30～12︓00し
い
の
き

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

熊野観心十界曼荼羅と立山曼荼羅はそれぞれ、熊野比丘
尼や立山衆徒らの宗教者によって、布教・勧進活動の際
に絵解きされた仏教絵画です。
今回の講座では、これらの絵画に描き込められた様々な
物語や教義などについて読み解いていきます。

福江 充（国際コミュニケーション学部教授）

ロコモティブシンドローム（ロコモ）とは、骨や筋肉な
ど運動器の障害によって移動機能の低下した状態です。
要支援定員に達しました・要介護になった原因の第一位
が運動器障害ですロコモを正しく知って、健康で長生き
しませんか︖ロコモの原因の一つである骨粗鬆症の予防
に向けた本学の取り組みと研究成果についても紹介しま

8 23日月 （金）10︓30～12︓00

2019年は亥年選挙の年であり，例年よりも選挙が話題
になっています。選挙や投票によって「みんなでものご
とを決める」という民主主義の手続きはなじみのあるも
のですが、その仕組みを考えてみたことがあるでしょう
か︖選挙や投票の仕組みを経済学という言葉によって分
析してみましょう。

手術前の血液検査、なぜ必要？
9 14日月 （土）10︓00～11︓30北

陸
大
学

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／北陸大学太陽が丘キャンパス 3号棟

小宮山 豊（医療保健学部教授）

まれに出血しやすい体質の方やそれに気づいていない方
が居られます。異常がないのに鼻血が長引くなどの経験
をお持ちの方が、いざ手術時に止血困難になることがあ
ります。手術を安全に、すなわち、止血困難にならない
為の手術前の止血検査についてお話しします。また、痛
くない貧血の検査も体験してみてください。

職場で、友達の中で、子供の中にもリーダーは存在しま
す。ただ、その役割と条件はなんなのでしょうか︖リー
ダーシップ理論はどの研究も答えは同じで、仕事（タス
ク）と人間関係がキーワードです。本講座では、資質ア
プローチ・行動アプローチ・状況適応型アプローチから
わかりやすく解説いたします。

し
い
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き

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

桧森 隆一（国際コミュニケーション学部教授）

9 14日月 （土）13︓00～14︓30

美術館は博物館法によれば収集、保管、展示、調査研究を行
う機関です。しかし今日では文化芸術基本法にあるように観
光、まちづくり、国際交流、教育、産業等の分野と有機的な
連携が求められています。金沢21世紀美術館では250万人の
来場者の9割が観光客と言われています。変化の渦中にある
美術館をどのようにマネジメントしていくか、考えます。

観光と美術館のマネジメント

8 10日月 （土）10︓00～11︓30北
陸
大
学

●定員／ 6名　●対象／小学生（低・中学年）
●場所／北陸大学太陽が丘キャンパス 3号棟

2020年から小学校でプログラミング教育が必修化される
ことに伴い、今、プログラミングの学習に注目が集まって
います。この講座では、パソコンやタブレットを使用せず
カラ一コ一ドを使って小型ロボットを動かします。キ一

ワ一ドは「カラ一コ一ド」。プログラミング的思考が経
験できます。

医療保健学部講師　  　　 医療保健学部講師

長原三輝雄、　服部 託夢

　

小学生小型ロボットを動かしてみよう
夏休みこども企画 【カラーコード編】

　

小学生
8 24日月 （土）10︓00～11︓30北

陸
大
学

●定員／ 6名　●対象／小学生（中・高学年）
●場所／北陸大学太陽が丘キャンパス 3号棟

小型ロボットを動かしてみよう

今、小中学生を対象としたプログラミング教室が注目さ
れています。本講座ではパソコンを使用してプログラミ
ングを行い、作り上げたプログラムで小型ロボットを動
かす体験をします。内容は超初心者向けですので安心し
て参加していただけます。目標を実現させるための論理
的思考を体験してみませんか。

医療保健学部講師　  　　 医療保健学部講師

長原三輝雄、　服部 託夢

夏休みこども企画 プログラミング編】

8 24日月 （土）13︓30～15︓00北
陸
大
学

●定員／ 6名　●対象／小学生（高学年）・中学生
●場所／北陸大学太陽が丘キャンパス 3号棟

IoTのキーワードのもと、多くのものがインターネット
に接続されてきています。本講座では"MESHタグ"と呼
ばれるさまざまな機能を持ったブロックを無線接続し、
プログラムによりそれらのブロックを動作させます。一
人１台のパソコンを使用し、センサーやモーターによる
論理的思考を体験してみませんか。

医療保健学部講師　  　　 医療保健学部講師

長原三輝雄、　服部 託夢

　

小中
学生IoT ブロックを用いた

　　　　　  プログラミング夏休みこども企画

お薬の飲み方について
考えてみましょう

大本 まさのり（薬学部教授）

31

古いからこそ
価値がある生薬

9 13日月 （金）10︓30～12︓00北
陸
大
学

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／北陸大学薬学キャンパス

田邉 宏樹（薬学部准教授）

生薬とか漢方薬という言葉を聞いてだれもが思い浮かべ
るイメージのひとつは「古い」ということではないでしょ
うか。しかしながら、長い年月の使用経験を踏まえて、
確実に効果のあったものが伝承されてきたからこそ、生
薬や漢方薬には価値があるのです。本講座では生薬やそ
れに関連する薬について解説します。

-止血系検査で安全な手術を-

健康で長生きするための
生活習慣病対策

し
い
の
き

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

大畠 京子（薬学部准教授）

急速に進む高齢化を背景として、生活習慣病の予防は
私たちの健康を守るために大変重要となっています。
また、メタボリックシンドロームを中心に、自らの健
康状態を把握し生活習慣を改善したいと考える方々が
増えています。生活習慣病の基礎知識を確認し、健康
で長生きするための対策を一緒に考えてみませんか︖

9 6日月 （金）10︓30～12︓00
ファミリービジネスと事業承継

し
い
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き

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

五味 一成（経済経営学部教授）

日本の9割以上の企業は中小企業であり、そのほとんど
がファミリービジネス（いわゆる同族経営）であると言
われています。今回、所有と経営が分離されている企業
と数多くのファミリービジネスの違いを解説していきま
す。また、創業者より事業を承継した後継者が気を付け
るべき経営的なポイントなども紹介していきます。

9 6日月 （金）13︓00～14︓30

家紋の話
し
い
の
き

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

長谷川孝徳

デザインの上でも簡潔・明瞭・優雅・洗練を極めた日
本の家紋は世界でも誇りうる紋章です。家紋は何を表
す「しるし」なのでしょうか。よく氏姓の「しるし」
と思われがちです。しかし、これらは後世の人々が家
の権威付けとしてできた虚像にすぎません。家紋は何
から生まれどのように育ったのかお話します。

9 20日月 （金）10︓30～12︓00
胃がんの見つけ方

し
い
の
き

●定員／ 15名　●対象／一般
●場所／石川県政記念しいのき迎賓館３F

佐藤 妃映（医療保健学部准教授）

胃がんは、がんの中でも最も罹りやすく、男性では第１
位、女性では第３位となっています。
しかし、胃がんは早期に見つかれば大部分が治るといわ
れています。そこで、今回胃がんを見つけるための検査
や原因などについて、わかりやすくお話します。

9 24日月 （火）10︓30～12︓00

（国際コミュニケーション学部教授）

。

定員に達しました。
ご応募ありがとうございました。

定員に達しました。
ご応募ありがとうございました。

定員に達しました。
ご応募ありがとうございました。

定員に達しました。
ご応募ありがとうございました。

定員に達しました。
ご応募ありがとうございました。

定員に達しました。
ご応募ありがとうございました。


