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◆◆ 「自分と向き合う」 ◆◆ 
 

医療保健学部准教授   佐藤 妃映 

 

 

この4月から北陸大学に着任するにあたり、引っ越しの片づけをしていたら、『さと子の日記』（鈴木

聡子著 ひくまの出版）が出てきました。これは、先天性胆道閉鎖症という病気を持ちながら、懸命に

生きた少女の記録です。小学生の頃何気なく読んだ本でしたが、大きな衝撃を受け、今でも私にとり最

も大切な本です。想像がつかない病気と病院での生活を知り、同年代のさと子さんの生き方が心に深く

響きました。生きることについて初めて考えた本です。その後医療に携わるようになるとは、その時は

全く想像していませんでした。 

今まで気づきませんでしたが、振り返ってみると、これまで読んできた本の「何か」が私の魂に刻ま

れ、生き方や考え方に大きく影響していることがよくわかります。図書館でふと目が合って心惹かれた

本が、今の自分を創り未来へ導いてくれたことがとても不思議で、神秘的なことだと思います。 

学生の頃、図書館が一番居心地よいお気に入りの場所でした。扉を開けたときの本の匂いも好きです。

北陸大学の図書館は、穏やかな光が差し込み、明るく、心が落ち着く空間で、とてもすてきだと思いま

す。本の種類も多彩で、わくわくしながら手に取ってみていると、あっという間に時間が経ってしまい

ます。一見すると、電子化による効率化が進む現在においては、非効率的なのかもしれませんが、図書

館を出るときは不思議と心がすっきりして満ち足りています。利便性が向上する中、それに替えること

ができない大切なことがあるように思います。私にとり掛け替えのない時間です。 

普段、私たちは、自分を守るために心の周りを壁で囲い、日々の生活に追われる中で心に霞がかかり

塵が積もるときもあります。図書館には、気づかないうちに心を覆っている壁や塵を取り払い、本来の

自分にしてくれる不思議な力があるように思います。心が休まる時間でもあり、本を通して自分自身と

向き合うことができる場所なのだとも思います。だからこそ、自分の心の琴線に触れる本に出会うこと

ができるのでしょう。 

ぜひ、みなさんには、図書館に訪れて何も考えずに本に触れ、心惹かれた本を手に取ってもらいたい

と思います。今はその本に出会った意味は分からなくても、読んでみてください。過去、現在、未来に

つながっていく本かもしれません。多くの本との出会いを楽しみ、心豊かな人生となることを願ってい

ます。 
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●●● ＯＰＡＣ活用法 ●●● 

 

読みたい本が北陸大学の図書館にあるかどうか分からない、どこにあるのか分からない・・・ 

そんな時は[ＯＰＡＣ]で探すことができます。 

まずは北陸大学図書館のホームページへＧＯ！スマホからでもＯＫですよ。 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

高機能検索の画面は次のとおりです。書名、著者名、出版社等が分かっている場合はそれぞれを入力、 

分からない場合は「全ての項目」にキーワードを入れてください。 

 

 

                             

 

さて、検索結果は・・・。 

ここをクリック！ 

探している本のキーワード(書名・著者名等)を 

入力して検索します。 

高機能検索では、条件を絞った 

詳しい検索が出来ます。 

キーワードを入力します。 

検索対象にチェックします。 
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所蔵の有無や配架場所が分かります。貸出中の図書は予約が出来ます。配架場所に行っても本が 

見つからない、予約したい、等ありましたら、お気軽に受付まで。 

 

 

 

北陸大学の図書館に探している本の所蔵が無かった時には、横断検索を利用してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配架場所です。 

請求記号順に配架されています。 

北陸大学 

図書館の 

蔵書検索が

できます。 

国立国会 

図書館の 

蔵書検索が 

できます。 

全国の大学

図書館の 

所蔵を検索

できます。 

Google 提供

の書籍内容

を閲覧でき

ます。 

江戸の和本

から新刊書

までの連想

検索ができ

ます。 
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◆◆ 平成３０年度図書館委員紹介 ◆◆ 

 

   委員長（図書館長）        竹井 巖（教授） 

   薬学部委員            亀井 敬（講師）、倉島 由紀子（講師） 

   経済経営学部委員         松本 和彦（教授）、南谷 直利（教授） 

   国際コミュニケーション学部委員  R.ライヒェルト（教授）、轟 里香（准教授） 

   医療保健学部委員         佐藤 妃映（准教授）、滝野 豊（助教） 

 

 

 

 

◆◆  機関リポジトリのコンテンツ及び 

オープンアクセス等に関する相談窓口を開設  ◆◆ 

 

北陸大学機関リポジトリでは、『北陸大学紀要』・北陸大学特別研究助成報告・学会誌等のコンテンツの

登載を行っています。『北陸大学紀要』や北陸大学特別研究助成報告等以外にも、各教員が学会誌等に執筆

された論文のうち、登載可能な論文を今後も公開していく予定です。 

８月７日に、機関リポジトリのコンテンツ及びオープンアクセスに関する相談窓口を開設しました。 

担当は、図書館事務課（薬学部分館）の田邊良和です。不明な点や質問等お気軽にお問い合わせください。 

北陸大学機関リポジトリのURL：https://hokuriku.repo.nii.ac.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

       寄 贈 図 書   
 

本学の役員・教職員から、下記のとおり図書の寄贈がありました。紙面を借りて厚く御礼申し上げます。 
 

書 名 寄贈者 

『聖夜航行』 他               計35冊 泉 洋成（理事） 

『成功は一日で捨て去れ』 他          計 6冊 南野 茂（理事・事務局長） 

『立山曼荼羅の成立と縁起・登山案内図』       福江 充（国際コミュニケーション 

学部准教授） 
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